
12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日

（日） （月） （火） （水） （木） （金） （土）

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00  ここいこさ6月

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15  ここいこさ9月

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　祝！18歳伊賀市成人式

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　かんぱに～1月号

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　かんぱに～3月号

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン 45　かんぱに～4月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　かんぱに～7月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　かんぱに～9月号

30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/26 30 　桜丘高校制作番組「SIGN」

45　かんぱに～ 45　情報トレイン 45　ナナちゃんのお店紹介1月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　ナナちゃんのお店紹介2月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　ナナちゃんのお店紹介3月号

30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　ナナちゃんのお店紹介4月号

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45  ナナちゃんのお店紹介5月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　ナナちゃんのお店紹介6月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　ナナちゃんのお店紹介7月号

30  ナナちゃんのお店紹介8月号

45　ナナちゃんのお店紹介9月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　ナナちゃんのお店紹介10月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　ナナちゃんのお店紹介11月号

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　伊賀びと2月号

45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　伊賀びと4月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　伊賀びと6月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　伊賀びと8月号

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　伊賀びと9月号

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン 45　時の散策1月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　時の散策2月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　時の散策3月号

30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　時の散策4月号

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　時の散策10月号

30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25

45　かんぱに～ 15　かんぱに～ 45　かんぱに～

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26

15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン

30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　芭蕉に学ぶ 芭蕉と遊ぶ 前編

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　芭蕉に学ぶ 芭蕉と遊ぶ 後編

30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　かんぱに～1月号 00 ここいこさ3月

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　かんぱに～3月号 15 ここいこさ6月

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　かんぱに～4月号 30 ここいこさ9月

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン 45　かんぱに～7月号 45　祝！18歳伊賀市成人式

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　かんぱに～9月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15 桜丘高校制作番組「SIGN」

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　かんぱに～1月号

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～3月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　ナナちゃんのお店紹介1月号 00　かんぱに～4月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　ナナちゃんのお店紹介2月号 15　かんぱに～7月号

30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　ナナちゃんのお店紹介3月号 30　かんぱに～9月号

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン 45　ナナちゃんのお店紹介4月号 45　桜丘高校制作番組「SIGN」

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　ナナちゃんのお店紹介5月号

15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　ナナちゃんのお店紹介6月号

30　ナナちゃんのお店紹介7月号 30　伊賀びと2月号

45　ナナちゃんのお店紹介8月号 45　伊賀びと4月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　ナナちゃんのお店紹介9月号 00　伊賀びと6月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　ナナちゃんのお店紹介10月号 15　伊賀びと8月号

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26 30　ナナちゃんのお店紹介11月号 30　伊賀びと9月号

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン 45　伊賀びと2月号 45　時の散策1月号

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26 00　伊賀びと4月号 00　時の散策2月号

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン 15　伊賀びと6月号 15　時の散策3月号

30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　歴史街道409 30　伊賀びと8月号 30　時の散策4月号

45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　お店タウンマップ 45　伊賀びと9月号 45　時の散策10月号

00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ 00　あっ これみよっ

27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ 27  ぶんとテレビ

30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ 30　あっ これみよっ

57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ 57  ぶんとテレビ

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26

15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　かんぱに～ 15　情報トレイン

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　情報トレイン

00　i-cityニュース12/22 00　i-cityニュース12/23 00　i-cityニュース12/24 00　i-cityニュース12/25 00　i-cityニュース12/26

15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ 15　お店タウンマップ

30　i-cityニュース12/22 30　i-cityニュース12/23 30　i-cityニュース12/24 30　i-cityニュース12/25 30　i-cityニュース12/26

45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～ 45　かんぱに～

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

17:00　ICT週間ダイジェスト

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション

00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ 00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

12:30　ICT週間ダイジェスト

14:00　ICT週間ダイジェスト

00　ケーブルネットワークみえ

00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ 00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

00　ＩＣＴインフォメーション

9:30　ICT週間ダイジェスト

15:30　ICT週間ダイジェスト

2

:

0

0
～

6

:

0

0

1:00

11:00　ICT週間ダイジェスト

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

11:00

9:00

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

00　ケーブルネットワークみえ 00　ケーブルネットワークみえ

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

00　ＩＣＴインフォメーション

00　ＤＡＩＬＹ　アドバンスコープ

30 けーぶるにっぽんプレミアムシリー
ズ「壮観劇場」第44話

00 上野天神祭 生中継 再放送

00　ＩＣＴインフォメーション 00　ＩＣＴインフォメーション

7:30　ICT週間ダイジェスト

8:00

6:00

6:00　ICT週間ダイジェスト

上野天神祭 生中継 再放送、時の散
策1・2・3・4・10月号、芭蕉に学ぶ 芭蕉
と遊ぶ前後編、ここいこさ3月号

芭蕉に学ぶ 芭蕉と遊ぶ前後編、ナナ
ちゃんのお店紹介1～11月号、ここい
こさ3・6・9月号

30　ICT杯サッカー大会

30　伊賀くみひもの彩-染色職人 平岡
正貴-

00　ICT杯サッカー大会

30　伊賀くみひもの彩-染色職人 平岡
正貴-

00　伊賀くみひもの彩-染色職人 平岡
正貴-

7:00

17:00

15:00

16:00

14:00

12:00

13:00

10:00


